
LA PORTE D‘ENTRÉE

Prendre rendez-vous

Permanence 
parlementaire
Vous pouvez vous présenter 
pendant une permanence 
ouverte, rencontrer 
directement le parlementaire 
ou demander sur place 
comment obtenir un rendez-
vous.

Contacter un 
collaborateur

Les collaborateurs organisent 
l’agenda, suivent les dossiers et 
préparent le travail 
parlementaire. Vous pouvez 
demander à rencontrer la 
personne qui suit les questions 
de défense, d’affaires 
étrangères ou de soutien à 
l’Ukraine.

Écrire ou 
téléphoner

Sur nosparlementaires.fr, 
saisissez votre adresse pour 
identifier votre député, ou 
recherchez les sénateurs de 
votre département. Vous 
trouverez ensuite leurs 
coordonnées et, lorsqu’elle 
existe, l’adresse de leur 
permanence locale.
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